Ganseblimchen machen gliicklich

Bellis perennis

Das zarte Gansebliimchen ist fiir den Einstieg in die Welt der essbaren Wildpflanzen ein tiberaus
vorzeigbares und haufig vorkommendes Pflanzchen das fast jeder kennt. Im Mai bedecken mitunter
hunderte watteweiRe Gansebliimchen ganze Rasenflachen. Das macht sie trotz ihrer geringen GréRe
zu einem echten Hingucker. Durch das sehr freundliche Erscheinungsbild dieses Blimchens, besitzt
es eine gewisse Anziehungskraft auf uns Menschen. Junge Madchen binden Haarschmuck, Ketten
und Armbander aus den langgestielten Ganseblimchen. Andere pfliicken eifrig kleine StrauRchen fir
Mama und Papa. Als wiirden sie intuitiv wissen, dass die zarten Pflanzchen gllicklich machen und ein
Lacheln auf die Lippen zaubern. Vielleicht wird es deswegen auch seit langem als Liebesorakel
genutzt. Dazu werden die weiRen Blltenblatter gezupft und abwechselnd mit den Worten ,er liebt
mich, er liebt mich nicht.” ausgezahlt. Das schone dabei ist, das es so viele Blumen gibt, das man
immer wieder von vorne anfangen kann, wenn nicht das gewlinschte Ergebnis heraus kommt ;)

Inhaltsstoffe:

Bitterstoffe, Schleimstoffe, Saponine, Kalzium, Eisen, Magnesium, Vitamin C Heilsame Fahigkeiten:
schleimlosend, unterstiitzt das Abhusten und entkrampft, juckreizlindernd, stoffwechselanregend

Kiiche:

Bliten und Blatter konnen jederzeit gegessen werden. Sie schmecken als Beigabe zu Salaten, Pesto
und Suppen. Die Bliiten und Knospen mach sich sehr gut als essbare Deko such auf griinen Sol3en,
Erdbeerei und grinen Smoothies. Besonders Kinder essen gern Butter- Marmelade- oder Quarkbrote
mit selbst gesammelten Gansebliimchen. Sie sehen voll erbliht natirlich schéner aus, schmecken
dann aber auch etwas bitterer, probier es aus. Die ausgezupften weien Zungenbliiten kannst du
auch bsp. tiber aufgeschnittenes Obst rieseln. AuRerdem bieten sich die kleinen Bliten zum
Einfrieren als Eiswirfel fir Sonnentees, Fruchtsdfte oder auch einfach in einem Glas Wasser an.
Grundsatzlich solltest du immer mit kleinen Mengen Wildpflanzen beginnen und bei Bedarf und
guter Vertraglichkeit steigern.

Hustentee Rezept:

2TL frische oder 1 TL getrocknete Bliiten in eine Tasse geben und mit kochendem Wasser
GbergieRen, 10 Minuten ziehen lassen, abseihen und trinken. Der Tee kann als Kur fir 3 Wochen und
bis zu 3 mal am Tag getrunken werden und hilft besonders dann, wenn der Husten noch nicht zu fest
sitzt. AuBerdem kann er auch mit anderen schleimlésenden Krautern wie Thymian und Lindenbliiten
zu gleichen Teilen gemischt werden.

Kindertee:

Als Kindertee eher die Halfte der Ganseblimchenmenge verwenden oder einfach eine Prise
Blimchen zum tblichen Tee dazumischen, Wickel fiir strapazierte Haut: Die Basis des Tees kann auch
flir Umschlage auf schlecht heilenden Wunden oder bei Hautausschlagen und Neurodermitis
angewendet werden. Dazu ein Leinentuch mit der FlUssigkeit tranken, auswringen und auflegen. 3
mal taglich wiederholen.

Wiesenpflaster:

Bei Insektenstichen kannst du ein paar Blatter oder Bliiten zwischen den Fingern zerreiben und direkt
auf die betroffene Stelle legen. Evtl. mehrmals wiederholen Blattrosetten der Gansebliimchen Ende
Februar.



Bestimmungsmerkmale:

Blatter eiformig, wachsen jeweils mittig aus der Blattrosette heraus. Aus dieser Mitte spriel3t zu
gegebener Zeit auch die Bliite, die an einem aufrechtstehenden bis zu 15cm hohen Stangel sitzt. Die
duBeren Blutenblatter sind weiR und sitzen an den gelborangen Bliitenkdrbchen. Der Bliitenrand ist
auf der Unterseite zuweilen pink gefarbt.

Standorte:
Regelmalig geschnittene Grasflachen wie Wiesen, Rasen und Wegrander.
Blitezeit:

Hauptblltezeit im Frihling. Sammelzeit: Blatter, Bliten und Knospen kannst du fast das ganze Jahr
Gber finden und essen. Hauptsaison fiir den Verzehr: Frihjahr und Sommer. Fir den Teevorrat im
Winter sammelst du die Bliten von Mai— Juli an sonnigen Tagen bis in die Mittagszeit. GenieR es!
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